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Η Αφροδίτη Μέντζου είναι απόφοιτος του ΤΕΦΑΑ Αθηνών και του Χαροκοπείου 

Πανεπιστηµίου, µε ειδικότητα την Αθλητική ∆ιατροφή. 

 

Τα τελευταία χρόνια συνεργάζεται µε τον ΣΕΓΑΣ (Οµοσπονδία Κλασσικού 

Αθλητισµού) ως Αθλητική ∆ιατροφολόγος των αθλητών-τριών των εθνικών 

οµάδων.  

 

Παράλληλα, αρθρογραφεί σε επιστηµονικά περιοδικά αθλητικού ενδιαφέροντος. 

 

Υπήρξε αθλήτρια του Πανιωνίου Γ.Σ.Σ στο στίβο µε πολλές πανελλήνιες και 

βαλκανικές διακρίσεις στις κατηγορίες των κορασίδων, νεανίδων, νέων και 

γυναικών στα 400µέτρα. 

 


